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Mitt mal med dette:

» Jeg onsker a gi et ekte og eerlig bilde
av situasjonen i bydelen var.

* Hva finnes av tilbud.

Oslo
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-modellen

Kommunale Statlige
samarbeidspartnere samarbeidspartnere

SallTo= Sammen Lager vi
et Trygt Oslo

Samarbeidsmodell mellom Oslo
kommune og Oslo politidistrikt om
det rus- og kriminalitets-
forebyggende arbeidet blant barn
og unge, samt aldersuavhengig
innenfor radikalisering og voldelig
ekstremisme. Kartet gjenspeiler
hvordan SalTo-modellen fungerer
og ikke de ordinaesre styringslinjene
i stat og kommune.




SalTo Oslo Vest Handlingsplan 2023-2025

SalLTo-samarbeidet skal bidra med:

a forebygge barne- og
ungdomskriminalitet

a forebygge rusmisbruk blant barn og
unge

a forebygge hatkriminalitet,
radikalisering og voldelig ekstremisme

>3 koordinere og samordne innsatsene

Oslo

Trygge naermiljoer
Psykisk helse
Rusbruk

Vold fra jevnaldrende

Utenforskap og polarisering

15.11.2023
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Rus

Rusmiddelbruken blant vestkantungdom, er generelt langt hgyere enn i Oslo
ost. Nar det gjelder bruken av alkohol, er det et tydelig skille mellom
bydelene med hgyest og lavest inntektsgjennomsnitt.

Resultatene fra 2023 viser at andelen som rapporterte bruk av kokain siste
ar doblet seg fra 2021 og tredoblet seg fra 2018 til 2023.
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Ung i Oslo 2023

Innsamling fra januar - mars 2023

« Hvem som deltok i undersgkelsen
 Elever fra 8.-10. trinn
« Antall elever som deltok 883

(@]
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For vi begynner De fleste
ungdommene er
Prosentandel av gutter og jenter pa ulike g o d t fo r‘ n ¢ y d

klassetrinn som er tilfreds med livet sitt

(seks eller flere poeng pa skalaen fra 0-10) m e d l i v e t S i t t

m Gutter

92 87

Oslo



Ungdomsskolen

Prosentandel som har blitt utsatt for ulike former for seksuell trakassering i lopet av siste ar

At noen mot din vilje delte bilder eller filmer av deg der
du er naken eller deltar i seksuelle handlinger

At noen mot din vilje befglte deg pa en seksuell mate

At noen spredte negative seksuelle rykter om deg

At noen pa en sarende mate kalte deg for hore, homo
eller andre ord med seksuelt innhold

B1gang M2-5ganger M6 gangereller mer

Oslo 15.11.2023



Alkohol

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har vaert beruset pa alkohol i lopet av det siste
aret. Bydel Ullern 2015-2023

H2015 ®W2018 mW2021 ®W2023

37 38 40
23 29
17 18 19 18 21 19
1

8. trinn 9. trinn 10. trinn Hele ungdomstrinnet

37
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Alkohol

Prosentandel som har veaert beruset i lepet av det siste aret. Blant elever pa
ulike klassetrinn

100
20 86 86
90
80 81 81 8k
80 74 72 73
70 67 g 68
60 Ullern
50 45 46 Frogner
40 37 m Vestre Aker
32
29 Nordre Aker

30

19 20
20 15
10 4 7 4oy I

0 m
8. trinn 9. trinn 10. trinn Vgl Vg 2 Vg 3
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Hasj

Prosentandel av elevene som har brukt hasj

Pro§entandel av elevq_ene som har bl!tt ti!,bUdt eller marihuana i lepet av det siste aret. Bydel
hasj eller marihuana i lopet av det siste aret. Ullern 2015-2023

Bydel Ullern 2015-2023
m2015 m2018 m2021 w2023 \

m2015 m2018 m2021 w2023

3639
29 31
21
18 20
I 12I I I 12I I

16
12
10
8
7
5
“I I 4|

3 2 :
...- -
8. trinn 9.trinn  10. trinn Hele ungdomstrinnet 8. trinn 9.trinn  10. trinn Hele ungdomstrinnet
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Videregaende
Har du i lopet av det siste aret brukt andre

narkotiske stoffer (enn hasj og marihuana)?

Bydel Ullern og Oslo

Prosentandel som har brukt andre narkotiske
stoffier (enn hasj og marihuana) i lopet av det
siste aret. Bydel Ullern 2021-2023

Ingen ganger

m2021 =2023
1 gang
2-5 gang !
-5 ganger
4
20
6-10 2 17
- anger
sang 2 12
8 9
11 ganger eller l 2 ] I
mer 3 I I
m Ullern W Oslo Ve Vez Ves

@
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Som a bestille en pizza

Ph.d.-student Nina Tvede Korshgj har
intervjuet og er i kontakt med selgerne
gjennom forskningen sin. Hun kjenner dem
altsa bedre enn de fleste og bekrefter at
selgerne «framhever fordelen med a selge
pa Snapchat»:

- De beskriver Snapchats algoritme som en
fordel for dem. Det gjor det enkelt a fa nye
kunder. Flere av selgerne jeg har snakket
med, forteller hvor enkelt det er a opprette
en Snapchat-profil, og sa kan kjgperne
finne deg, forklarer Korshgj. Hun jobber
ved Center for Rusmiddelforskning ved
Aarhus Universitet.

(@]
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Tilgjengelighet til rusmidler
| ungdomsmiljoet

MDMA & KET

ig - 1000

2g - 2000 | bag - 500
3g - 3000 2 bags - 1000
6g - 5000 3 baas - 1500

10g - 8000 5 bogs - 2000
20g - 15000 10 bags - 4000

xtc @Q

2 pills - 500
5 pills - 1000
10 pills - 1800
15 pills - 2000
25 pills - 3500

Oslo



Innsatsomrade 1 - Felles innsats i prioriterte omrader

Mal 1: samordning mellom etater og tjenester skal bidra til gode og trygge
oppvekstsvilkar.

Mal 2: Det ordineere forebyggende arbeid og tilstgtende innsats skal koordineres.
1.
. Styrking av oppsgkende tjenestes

© 0O N O U F WN

Implementering av Oslostandard for oppsgkende arbeid med utsatt ungdom

. Samfelting og felles innsats i Oslo vest
. Forebygge og redusere gjentatt kriminalitet blant ungdom

Moteplasser

. Skolemiljg

. Kunnskapsinnhenting

. Kartlegging av trender og tendenser - ungdomsmiljoet
. Oppfalging av unge og foreldre

10. Samarbeid pa tvers av kommune, politi, skole, frivilligheten og neeringslivet

11. Stryke SalLTo nettverket lokalt og regionalt

15.11.2023
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Innsatsomrade 2 - Rus blant unge

Mal 1: Utarbeide og benytte felles retningslinjer for avdekking, handtering og
oppfelging av bekymringer om rus blant unge.

Mal 2: Rusfrie oppvekstmiljoer
* 1. Ruskonsulent ung

. Radgivende enhet for rus saker
» 3. Felles strategi for rusforebyggende arbeid i Oslo vest - bydel/skole samarbeid
. SalLTo Oslo vest nettverksarbeid - rus ruskonsulent ung

. Kunnskapsheving om rus; tjenester, skoler og moteplasser

. Rusundervisning

. Parenthood temakvelder for tenaringsforeldre

[ ]
0O g O 01 F WD

. Oppsokende arbeid

* 9. Oppfolging ungdom og foreldre

« 10. Etablere samhandlingsfora om rusforebyggende arbeid skole, bydel og politi
* 11. HFU Oslo vest samarbeidet

* 12. HFGU

)]
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Innsatsomrade 3 - Vold mot jevnaldrende

Mal 1: Felles innsats i det lokale voldsforebyggende arbeidet

Mal 2: Barn og unge som begar eller utsettes for vold av jevnaldrende skal mote et

kompetent tjenesteapparat

Oslo

1

. Kunnskapsinnhenting fra kunnskapsentre som NKVTS og RVTS gst

. Kompetanse om vold - ungdom

. Avdekning, fange og folge opp

. Oppsgkende arbeid

. Styrking av bydelens ungdomstjenester og deres kompetanse om vold blant ungdom
. Trygghetsprogrammet - politiet

. Kompetanseheving ansatte og ungdom innen gatemekling og sinnemestring

15.11.2023
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Innsatsomrade 4 - Kriminalitetsforebygging pa nett

Mal 1: Ansatte og foresatte skal ha kunnskap til a bista ungdom i nettbruk

Mal 2: @ke barn og unge sin kompetanse om nettbruk
1.

Oslo

NO O RN

Kunnskap om nettbruk blant barn og unge
Nettvett

. Parenthood

Holdningskampanjer
Samarbeid med Nettpatrulje
Kunnskapsinnhenting fra Medietilsynet

. Utvikle digitale tilbud - bydelenes ungdomstjenester

15.11.2023
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Slengmedlepsi




Allerede eksisterende satsning SalLTo Oslo vest - forebygge hatkriminalitet og
voldelig ekstremisme

1. Tiltak mot rasisme (plan i Oslo; mot rasisme)
2. Undervisning i skolen

3. Kunnskapsheving koordinerende niva

4. Kunnskapsinnhenting
5

. Nettverksarbeid

©)
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Politiet

Mye som skjer for tiden for Oslo-politiet med demonstrasjoner, vakthold og
lignende.

De ser mindre ungdomsaktivitet utendors de siste ukene. Naturlig pga
arstiden og veeret. Vi forventer at moteplassene i sterre grad blir innendors
pa kjopesentre, McDonalds osv.

Sosiale medier og smarttelefoner er slik vi ser det sentralt i mange
straffesaker som involverer ungdom. Oppfordrer skolene til 4 ha fortsatt
fokus pa a bevisstgjore ungdommene rundt bruken av dette.

(@)
Oslo 15.11.2023
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Under ligger to linker til undervisningsmateriell som laerere kan ta i bruk i
undervisningen pa skolen.

Vi far inn mange saker som omhandler deling av voldsvideoer og deling av
nakenbilder. Ved en storre forstaelse blant barn om at deling av slikt innhold
pa internett er ugreit og ikke minst kan vaere straffbart, haper vi dette vil ha
en stor forebyggende effekt. Ungdom bryter loven uten a veere klar over det.
Gi ungdom kunnskap om filming og deling av nakenbilder og voldsvideoer.

Haper dere kan fa tid til 8 undervise i disse viktige temaene.
Undervisningsopplegg som handler om deling av nakenbilder.

https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/delbart/

Undervisningsopplegg som handler om deling av voldsvideoer.

https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/deling-av-voldsvideoer/

o=
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Lavterskeltilbud - Ullern

Ungdomsteam med Innsats 0-25 Stoppestedet

miljoterapeuter og Oslohjelpa fritidsklubb

ruskonsulent tel: 94 01 58 90 * For barn og unge mellom
- Rusundervisning pa 13 til 23ar

ungdomsskole/videreg * Oppfolging av familier

 Ved Lilleaker

aende. « Samarbeid med . )
- : trikkestasjon
. Miljoterapeutene har barnevernstjenesten
grupper pa . * Krolles kro
ungdomsskole. Skolehelsetjenesten (utviklingshemming, 15
. Ruskonsulent har « Helsesykepleiere pa ar og oppover)

grupper pé skolen
ungdomsskole
sammen med
helsesykepleier.

- Helsestasjon for unge
Mandager
kl 16.00 - 19.00

o=
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Oslo kommune
Bydel Ullern

BYDELENS
UNGDOMSTEAM

ViiBydelens Ungdomsteam er opptatt
av 8 mate dere med et dpent sinn, og
lytte til hva dere har & si. Vi er en del

av Oslohjelpa, som er et
lavterskeltilbud, og derfor skal det
lite til for & komme i kontakt med oss.
Vigjennomferer aktiviteter etter
deres behov, og er tilgjengelig for
samtaler der dere er. Hvis du ansker &
ta en prat, eller bare henge, sa finner
du Amaad og Pernille pd Stoppestedet
Ungdomsklubb hver tirsdag. Halvor
finner du pa helsestasjon for ungdom
hver mandag. Utenom det s& kan du
mote oss rundt omkring pa skolen.
Vi ses!

HVORDAN TA KONTAKT MED OSS
Vi er tilgjengelige pa telefon, epost og
snapchat.

Sponhoggveien

g; 2,0284 Oslo
21:00

Ll Tirsdag Ungdomsklubb
22 fra klokka 15:00 til

Halvor Poulsson
Ruskonsulent
TIf: 941 75 216

halvor.poulsson@bun.oslo.kommune.no

=

Pernille Pettersen
Miljgterapeut
TIf: 916 50 462

pernille.pettersen@bun.oslo.kommune.no

Amaad Ali
Miljgterapeut
TIf: 457 32 761

amaad.ali@bun.oslo.kommune.no

Christina Knudsen
Ungdomskontakt
TIf: 458 41 596

christina.manolova.knudsen@bun.oslo.kommune.no

M Mandag HFU
22 fraklokka 16:00 til
19:00

Vi jobber fast hver tirsdag kveld og annenhver fredag
kveld pa Stoppestedet.

Vi jobber tett med familieterapeuter og
Ungdomslosen i Innsats 0-25.

Vi er ogsa tilgjengelige for 1-1 samtaler med
ungdom, om de har behov for en trygg
samtalepartner.

15.11.2023
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Stoppestedet Ungdomsklubb @i ::t()

Vi er et gratis-tilbud til ungdom i bydelen.

Vi tilbyr gaming, musikk- og lydstudio, ungdomskafe,

sal og scene, DJ-kurs, leksehjelp, handverksrom, (@) i Foiint

redesign, biljard, brettspill og mer! Vilegger til rette  sToppPESTEDET ULLERN
for god stemning og ungdomsstyrte aktiviteter.

Vi holder apent for ungdom alder 13-23. Hver Tirsdag
og Onsdag klokken 15-21. Og annenhver Fredag 16-22.

Dere finner oss i Lilleaker, Sponhoggveien 2.

Folg oss pa Instagram: Stoppestedet_Ullern

o=
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Ung Arena Oslo Vest Mandag  11-16
Tirsdag 10:30-18

Apningstider
Ung Arena er et samtaletilbud til deg Onsdag A
mellom 12 og 25 ar som bor i Oslo. Du kan
snakke med oss om akkurat hva du vil. Torsdag 10:30-18
@
«Gratis . Fredag 9-16
Uforpliktende -

*Vi har taushetsplikt

Ingen problemer er for store eller for sma.
Du kan komme med det du har pa hjertet. Vi
tiloyr bade samtaler og praktisk hjelp. Hos
oss jobber ulike fagpersoner,
erfaringskonsulenter og frivillige.

Ring, chat, eller kom innom en av vare
sentre. Du velger selv hvilket senter du vil
benytte, uansett hvor du bor i Oslo.

o=
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OM STEROIDEPROSJEKTET

Steroideprosjektet er et pro

sjekt ved Nasjonal kompetansetjeneste TSB, Oslo

universitetssykehus. Formélet er at brukere av anabole steroider skal fa tilbud

om behandling av god og kunnskapsbasert kvalitet, uansett hvor i landet de bor
Gjennom Steroidelab.no tilbyr vi veiledning om behandling til helse-

og hjelpepersonell, til brukere og deres parerende.

Scann koden for & se ulike veiledningstjenester om anabole steroider.

Alle veiledningstjenestene er gratis og uforpliktende og du kan veere anonym.

@ % iooprn:  STEROJDE

Nasjonal kompetansetjeneste TSB 5

STEROIDELAB

VEILEDNING OM
ANABOLE-ANDROGENE
STEROIDER

Ungdom og anabole steroider

‘+‘ Oslo
universitetssyi

wers  STEROIDE

15.11.2023




Oslo

Er du gutt i alderen 12-25? Du kan komme til oss for a
snakke om ting som det kan veere vanskelig a snakke
med andre om.

Helsestasjon for gutter (HFG) er et gratis lavterskeltilboud med mange flinke fagfolk:
psykolog, lege, helsesykepleier, fysioterapeut, og ruskonsulent. Alle ansatte er menn. Vi
tiloyr ogsa testing av seksuelt overfgrbare infeksjoner (urinprgve og/eller blodpregve).
HFG har Oslos sterste utvalg av gratis kondomer.

oy
oy

%) Osl
&y e Helsestasjon for gutter (HFG)

Bydel Frogner

Sorkedalsveien 10B, 0369 Oslo
hos Ung Arena Oslo Vest

-Onsd_gg 12:00-19;00

i A ﬁaim ﬂ

15.11.2023
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Sa LT

SAMMEN LAGER VI ET TRYGT OSLO

SalTo-Koordinator
Bjorn Arne Winsnes
Kontaktinfo:

Tel: 477 86 304
Mail: bjorn.winsnes@bun.oslo.kommune.no

Forebygging av rus, kriminalitet, radikalisering og voldelig ekstremisme

i %
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