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FAU-Møte på Øraker

En presentasjon laget av 
Bjørn Arne Winsnes
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Mitt mål med dette:

Jeg ønsker å gi et ekte og ærlig bilde 
av situasjonen i bydelen vår.

Hva finnes av tilbud.
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SaLTo Oslo Vest Handlingsplan 2023-2025

SaLTo-samarbeidet skal bidra med:

å forebygge barne- og 
ungdomskriminalitet

å forebygge rusmisbruk blant barn og 
unge

å forebygge hatkriminalitet, 
radikalisering og voldelig ekstremisme

➢å koordinere og samordne innsatsene

Trygge nærmiljøer 

Psykisk helse 

Rusbruk 

Vold fra jevnaldrende 

Utenforskap og polarisering 
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Rus

Rusmiddelbruken blant vestkantungdom, er generelt langt høyere enn i Oslo 
øst. Når det gjelder bruken av alkohol, er det et tydelig skille mellom 
bydelene med høyest og lavest inntektsgjennomsnitt. 

Resultatene fra 2023 viser at andelen som rapporterte bruk av kokain siste 
år doblet seg fra 2021 og tredoblet seg fra 2018 til 2023. 
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Ung i Oslo 2023

Innsamling fra januar – mars 2023

• Hvem som deltok i undersøkelsen
• Elever fra 8.-10. trinn
• Antall elever som deltok 883
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Før vi begynner
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Ungdomsskolen
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Alkohol
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Alkohol
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Hasj



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Videregående
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Oslo 2018 / Innholdssider / positiv
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Samtlige ungdom vi snakker med har sett Exit.
Hvordan påvirker det oss når rusbruk fremstilles i media?

15.11.2023 13
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Som å bestille en pizza

Ph.d.-student Nina Tvede Korshøj har 
intervjuet og er i kontakt med selgerne 
gjennom forskningen sin. Hun kjenner dem 
altså bedre enn de fleste og bekrefter at 
selgerne «framhever fordelen med å selge 
på Snapchat»:

– De beskriver Snapchats algoritme som en 
fordel for dem. Det gjør det enkelt å få nye 
kunder. Flere av selgerne jeg har snakket 
med, forteller hvor enkelt det er å opprette 
en Snapchat-profil, og så kan kjøperne 
finne deg, forklarer Korshøj. Hun jobber 
ved Center for Rusmiddelforskning ved 
Aarhus Universitet.

15.11.2023 14
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Tilgjengelighet til rusmidler 
i ungdomsmiljøet  
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Innsatsområde 1 - Felles innsats i prioriterte områder 

Mål 1: samordning mellom etater og tjenester skal bidra til gode og trygge 
oppvekstsvilkår. 

Mål 2: Det ordinære forebyggende arbeid og tilstøtende innsats skal koordineres. 

• 1. Implementering av Oslostandard for oppsøkende arbeid med utsatt ungdom

• 2. Styrking av oppsøkende tjenestes

• 3. Samfelting og felles innsats i Oslo vest

• 4. Forebygge og redusere gjentatt kriminalitet blant ungdom

• 5. Møteplasser

• 6. Skolemiljø

• 7. Kunnskapsinnhenting

• 8. Kartlegging av trender og tendenser – ungdomsmiljøet

• 9. Oppfølging av unge og foreldre

• 10. Samarbeid på tvers av kommune, politi, skole, frivilligheten og næringslivet

• 11. Stryke SaLTo nettverket lokalt og regionalt
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Innsatsområde 2 – Rus blant unge 

Mål 1: Utarbeide og benytte felles retningslinjer for avdekking, håndtering og 
oppfølging av bekymringer om rus blant unge. 

Mål 2: Rusfrie oppvekstmiljøer 

• 1. Ruskonsulent ung

• 2. Rådgivende enhet for rus saker

• 3. Felles strategi for rusforebyggende arbeid i Oslo vest – bydel/skole samarbeid

• 4. SaLTo Oslo vest nettverksarbeid – rus ruskonsulent ung

• 5. Kunnskapsheving om rus; tjenester, skoler og møteplasser

• 6. Rusundervisning

• 7. Parenthood temakvelder for tenåringsforeldre

• 8. Oppsøkende arbeid

• 9. Oppfølging ungdom og foreldre

• 10. Etablere samhandlingsfora om rusforebyggende arbeid skole, bydel og politi

• 11. HFU Oslo vest samarbeidet

• 12. HFGU



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Innsatsområde 3 - Vold mot jevnaldrende 

Mål 1: Felles innsats i det lokale voldsforebyggende arbeidet 

Mål 2: Barn og unge som begår eller utsettes for vold av jevnaldrende skal møte et 
kompetent tjenesteapparat 

• 1. Kunnskapsinnhenting fra kunnskapsentre som NKVTS og RVTS øst

• 2. Kompetanse om vold – ungdom

• 3. Avdekning, fange og følge opp

• 4. Oppsøkende arbeid

• 5. Styrking av bydelens ungdomstjenester og deres kompetanse om vold blant ungdom

• 6. Trygghetsprogrammet – politiet

• 7. Kompetanseheving ansatte og ungdom innen gatemekling og sinnemestring
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Innsatsområde 4 - Kriminalitetsforebygging på nett 

Mål 1: Ansatte og foresatte skal ha kunnskap til å bistå ungdom i nettbruk 

Mål 2: Øke barn og unge sin kompetanse om nettbruk 

• 1. Kunnskap om nettbruk blant barn og unge

• 2. Nettvett

• 3. Parenthood

• 4. Holdningskampanjer

• 5. Samarbeid med Nettpatrulje

• 6. Kunnskapsinnhenting fra Medietilsynet

• 7. Utvikle digitale tilbud – bydelenes ungdomstjenester
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Slengmedlepsi
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Allerede eksisterende satsning SaLTo Oslo vest - forebygge hatkriminalitet og 
voldelig ekstremisme 

1. Tiltak mot rasisme (plan i Oslo; mot rasisme) 

2. Undervisning i skolen 

3. Kunnskapsheving koordinerende nivå 

4. Kunnskapsinnhenting 

5. Nettverksarbeid 
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Politiet

Mye som skjer for tiden for Oslo-politiet med demonstrasjoner, vakthold og 
lignende. 

De ser mindre ungdomsaktivitet utendørs de siste ukene. Naturlig pga
årstiden og været. Vi forventer at møteplassene i større grad blir innendørs 
på kjøpesentre, McDonalds osv.

Sosiale medier og smarttelefoner er slik vi ser det sentralt i mange 
straffesaker som involverer ungdom. Oppfordrer skolene til å ha fortsatt 
fokus på å bevisstgjøre ungdommene rundt bruken av dette.
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Under ligger to linker til undervisningsmateriell som lærere kan ta i bruk i 
undervisningen på skolen. 

Vi får inn mange saker som omhandler deling av voldsvideoer og deling av 
nakenbilder. Ved en større forståelse blant barn om at deling av slikt innhold 
på internett er ugreit og ikke minst kan være straffbart, håper vi dette vil ha 
en stor forebyggende effekt. Ungdom bryter loven uten å være klar over det. 
Gi ungdom kunnskap om filming og deling av nakenbilder og voldsvideoer.

Håper dere kan få tid til å undervise i disse viktige temaene.

Undervisningsopplegg som handler om deling av nakenbilder.

https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/delbart/

Undervisningsopplegg som handler om deling av voldsvideoer.

https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/deling-av-voldsvideoer/

https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/delbart/
https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/deling-av-voldsvideoer/
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Lavterskeltilbud – Ullern

Ungdomsteam med 
miljøterapeuter og 
ruskonsulent

• Rusundervisning på 
ungdomsskole/videreg
ående. 

• Miljøterapeutene har 
grupper på 
ungdomsskole. 

• Ruskonsulent har 
grupper på 
ungdomsskole 
sammen med 
helsesykepleier. 

Stoppestedet 
fritidsklubb

• For barn og unge mellom 
13 til 23år

• Ved Lilleaker 
trikkestasjon

• Krølles kro 
(utviklingshemming, 15 
år og oppover)

Innsats 0-25   
Oslohjelpa 

tel: 94 01 58 90

• Oppfølging av familier

• Samarbeid med 
barnevernstjenesten

Skolehelsetjenesten

• Helsesykepleiere på 
skolen

• Helsestasjon for unge
Mandager 
kl 16.00 - 19.00
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Vi jobber fast hver tirsdag kveld og annenhver fredag 
kveld på Stoppestedet. 

Vi jobber tett med familieterapeuter og 
Ungdomslosen i Innsats 0-25. 

Vi er også tilgjengelige for 1-1 samtaler med 
ungdom, om de har behov for en trygg 
samtalepartner. 
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Stoppestedet Ungdomsklubb

Vi er et gratis-tilbud til ungdom i bydelen.

Vi tilbyr gaming, musikk- og lydstudio, ungdomskafé, 
sal og scene, DJ-kurs, leksehjelp, håndverksrom, 
redesign, biljard, brettspill og mer! Vi legger til rette 
for god stemning og ungdomsstyrte aktiviteter. 

Vi holder åpent for ungdom alder 13-23. Hver Tirsdag 
og Onsdag klokken 15-21. Og annenhver Fredag 16-22. 

Dere finner oss i Lilleaker, Sponhoggveien 2. 

Følg oss på Instagram: Stoppestedet_Ullern
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Ung Arena Oslo Vest

•

•

•
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SaLTo-Koordinator
Bjørn Arne Winsnes

Kontaktinfo: 

Tel: 477 86 304

Mail: bjorn.winsnes@bun.oslo.kommune.no
Forebygging av rus, kriminalitet, radikalisering og voldelig ekstremisme

tel:477
mailto:bjorn.winsnes@bun.oslo.kommune.no
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