
Foreldrehåndbok for Ungdomsskolens FAU – Øraker skole 

 

Innledning 

Velkommen til ungdomsskolen! Overgangen til ungdomsskolen er en spennende tid for både 
elever og foresatte. Foreldrenes Arbeidsutvalg (FAU) spiller en viktig rolle i å skape et trygt og 
inkluderende skolemiljø. FAU fungerer som et bindeledd mellom skolen og foreldrene, og bidrar 
til å sette samarbeidet i system. 

Denne håndboken gir en oversikt over FAUs arbeid, de viktigste aktivitetene gjennom skoleåret, 
samt hvordan foresatte kan bidra. 

 

FAU og rollefordeling 

FAU består av én foreldrerepresentant fra hver klasse og har som mål å bidra til en trygg og 
inkluderende skolehverdag. 

For å sikre kontinuitet i arbeidet ønskes det at FAU-representanter er vervet for 2 år av gangen, 
men dette er ikke et krav. 

Rolle Ansvar 

FAU-representanter 
En representant per klasse. Jobber for godt skolemiljø og 
foreldresamarbeid. 

FAU-leder Leder møter, koordinerer FAU-arbeidet, representerer FAU utad. 

Nestleder Støtter lederen og trer inn ved behov. 

Bankansvarlig Administrerer FAUs bankkonto og økonomiske bidrag. 

Klassekontakter Planlegger sosiale tiltak, informerer foreldre og koordinerer dugnader. 

Turkomité Planlegger trinnturer, søker om midler og organiserer dugnader. 

Ballkomité Arrangerer skoleball for 10. trinn. 

Natteravn-
koordinator 

Organiserer og tilrettelegger natteravn-vakter for foreldrene. 

 

FAU representantene fra de ulike klassetrinn har ansvar for å engasjere klassekontaktene 
som videre ber om hjelp fra foresatte i respektive klasser.  

 

 

 

 



Foreldres medvirkning i skolemiljøet 

Skolen trenger engasjerte foreldre! FAU skal sammen med foreldre jobbe aktivt for å bidra til 
mindre mobbing, mindre skolevegring og et trygt og godt skolemiljø. 

Hvordan foresatte kan bidra: 

Foreldres engasjement er avgjørende for å skape et godt skolemiljø. Det finnes mange måter å 
bidra på: 

 Deltakelse i FAU-møter – FAU møtes en gang i måneden for å diskutere saker som angår 
skolemiljøet. 

 Bidra i klassekontaktarbeid – Planlegge sosiale aktiviteter for elevene. 

 Delta i dugnader og innsamlinger – Organisere og delta i dugnader for å samle inn midler 
til turer og arrangementer. 

 Være natteravn – Gå kveldsrunder for å skape trygghet i nærmiljøet. 

 Hjelpe til på arrangementer – Delta i organiseringen av skoleball, festkvelder, 
aktivitetskvelder m.m. 

 

 

På Øraker er det tradisjon å sende elevene på to skoleturer – én i 9. klasse og én i 10. klasse. 
Dette er kostbart og krever at elever og foresatte samler inn penger via dugnad, salg av 
produkter, arbeidskort etc. Gratisprinsippet i skolen sier at man ikke kan kreve betaling fra 
elever eller foresatte for materiell eller aktiviteter (faglige eller sosiale) som skjer i skoletiden/i 
skolens regi. Det er derfor opp til FAU/skolens foresatte å bestemme om de ønsker å 
videreføre skolens tradisjon med skoleturer for elevene. 

Men; Dersom gratisprinsippet er et hinder står foreldre fritt til å arrangere aktivitet/tur utenom 
skoletid - og da uten lærere.  

 

Økonomi og Innsamling 

FAU organiserer ulike innsamlinger for å finansiere aktiviteter som turer og skoleball. Rundt 
5000,- pr elev for alle aktiviteter.  

Aktivitet Kostnad per elev 

9. trinnstur Kr xx,- 

10. trinnstur Kr xx,-  

10. trinns skoleball Kr xx,- 

 

Viktig: Alle pengeinnsamlinger er frivillige og organiseres anonymt via SPLEIS eller dugnader. 

 



Mulige dugnader: 

 Salg av kaker / julekaker / kort 

 Arbeidsdugnader (f.eks. for Mustad Eiendom) 

 Kakelotteri og stands 

 Flaskepant-aksjoner 

 

Dersom innsamling ikke dekker kostnadene, gjennomføres ikke turen/arrangementet. 

 

Årsjul med oversikt over faste aktiviteter (fylles gjerne ut på første FAU møte i september)  

 

Måned Aktiviteter /Oppgaver Ansvar 
   
August; Skolestart 8.trinn 

 Valg av klassekontakt og FAU representant 
 
Alle trinn 

 Avtale sosiale aktiviteter for klassen 
 
10.trinn 

 10.trinns tur 
 
 

 
Klassekontakter 
 
 
 
 
FAU/ 
Klassekontakter/ 
Tur-gruppe 

September Alle trinn 
 Første FAU møte 
 Planlegging av eventuelle sosiale 

arrangementer på de ulike trinnene 
 
8.trinn 
 

 Bli-kjent-fest på Stoppestedet 
 Komme i gang med planlegging, dugnader 

og aktiviteter for å samle inn penger til 
trinnturer og 10.trinns skoleball, 

 Opprette turkomité  

Rektor/FAU leder 
 
 
Klassekontakter / 
foreldre 

Oktober 8.trinn 
 Halloween fest i samlingssalen 

Klassekontakter / 
foreldre 

November   
Desember   
Januar 10. trinn 

 Nyttårsball 
 

Ballkomité 

Februar   
Mars   
April Natteravn fra påske til høstferie  



Mai 9.trinn 
 Opprette ballkomité for nyttårsballet for 

10.trinn 

 

Juni   
 

 

Andre faste og mulige miljøskapende arrangementer for elever og foreldre (kan legges til 
årshjulsaktiviteter) 

8. trinn: 

 Bli-kjent-fest (Stoppestedet) (arrangeres av foreldre) 

 Turkomité for 10. trinn opprettes på 8. trinn 

 Planlegging av dugnader og innsamling av midler starter tidlig. 

 Bankansvarlig for 8. trinn utpekes for økonomisk kontroll. 

 Julekafé i starten av desember 

 Nissefest 

 Felles Høstfest / evnt Halloweenfest 

9. trinn 

 2 stk dugnader for Mustad eiendom. 

 Lavvotur (kostnadsfri, organiseres av skolen). 

 Foreldrevakter fra 9.trinn til nyttårsballet for 10.trinn 

10. trinn: 

 Tur i starten av skoleåret (bør fokusere på faglig opplegg, eks. innslag av 2. verdenskrig og 
antisemittisme el.l.). Skolen har utarbeidet retningslinjer for turer, der man spesifiserer 
maks to overnattinger og at turer skal være innenlands. Det er et krav til 
undervisningsopplegg hvis skolen skal støtte turen og sende med lærere. 

 Skoleball for 10. trinn, gjerne et nyttårsball i januar. 

Alle  trinn: 

 Ulike sosiale dugnader i forbindelse med innsamling til tur.  

 Andre dugnader kan være salg av kaker (hjemmebakte julekaker?), salg av 
kransekaker/julekort, kakelotteri ved CC Vest eller Grønn på Lilleaker, sokkesalg, 
kinokvelder i samlingssalen mm.  

 Sosial samling før jul i samlingssalen med gløgg og lodd. 

 Foreldrekvelder 

 



Viktig at man allerede på 8. trinn vet hvilke turer/arrangementer man ønsker å 
gjennomføre for de 3 årene på ungdomsskolen og hvor mye det skal samles inn. 

 

 

Natteravn-Ordning 

For å bidra til et trygt nærmiljø organiserer FAU en natteravn-ordning fra april til oktober. 

 Foreldre fra 8. og 9. klasse går natteravn. 

 Tidspunkt: 21:00–00:30. 

 Klassekontakter m natteravnkoordinator setter opp vaktplan 

 

Kontaktinformasjon 

For spørsmål eller innspill kan du ta kontakt med FAU: ( Fylles inn for respektiv periode) 

 FAU-leder: [Navn] - [E-post] 

 Nestleder: [Navn] - [E-post] 

 Bankansvarlig: [Navn] - [E-post] 

 

 

Vi ser frem til et godt samarbeid for å skape et trygt og inkluderende skolemiljø! 놴놲놵놶놷놳 

 

 

 


