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Gjennom FAU får du som 
forelder muligheten til å :

• påvirke skolemiljøet

• bidra til aktiviteter og 
arrangementer

• være med på å forme en 
skolehverdag som er best 
mulig for barna våre

En viktig bro mellom hjem og skole 



Formålet til FAU

• Månedlige møter med rektor

• Bindeledd mellom foreldre 
og skolen

• Møte elevrådet

• Informasjonsmøter

• Anti-mobbeprogrammer

• Aktiviteter som fremmer 
mangfold og inkludering

• Tiltak som styrker elevenes 
sosiale og emosjonelle 
trivsel

• Skape aktiviteter der 
foreldre kan bidra

• Kultur for å verdsette 
deltakelse

• Synliggjøre positv 
påvirkning

Øke foreldrenes 
engasjement og 
deltakelse i skolemiljøet

Skape et trygt og 
inkluderende skolemiljø

Styrke samarbeidet 
mellom skole og hjem



• Bli med i FAU eller bli klassekontakt!

• Ta intiativ til å arrange klasse- og trinnaktiviteter

• Bidra til arrangement og aktiviteter; 
dugnader, skolefester, skoletur og andre arrangement

• Delta på møter; foreldremøter på skolen, foreldretreff, 
samlinger arrangert av FAU

• Være aktive i sitt barns skoleliv!!! Vær involvert i barnas 
skolehverdag gjennom å følge opp deres trivsel og læring 

Hvordan kan vi lykkes? 

• Engasjement

• Medvirkning

• Interesse



Tidligere aktiviteter per klassetrinn

8. trinn 9. trinn 10. trinn
Høstfest/halloween (oktober) Trinntur (august / september)

Skoleball (januar)

Klasse/trinntur (august / september)

VåraktivitetVåraktivitet

Aktivitetene planlegges og gjennomføres av og med foreldre i samarbeid med skolen. 
Dette inkluderer finansiering av aktivitetene gjennom dugnader, lotteri, gaver/donasjoner mm 



Foreldrehåndbok

«Foreldrehåndbok til Ungdomsskolens FAU» med tips til 
miljøskapende aktiviteter, årshjul og litt mer info om FAU



Bli med på å gjøre en forskjell 


